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Rucklaufiger Anteil der Kinder in ,traditioneller Familie” - Die meisten Paare und
Lebensgemeinschaften leben ohne Kinder — Patchworkfamilien - Nur knapp die Halfte der Bevolkerung
lebt in Familien - Anstieg der Einpersonenhaushalte

Langere Ausbildungszeiten - spatere Familiengrindung - spateres Erstgeburtsalter, 28 J - weniger
Seitenverwandte - weniger Netzwerk

Abnahme der Zahl der EheschlielRungen - Zunehmende Anzahl der Scheidungen von Ehen mit
minderjahrigen Kindern - Zunahme der von Scheidung der Eltern betroffenen minderjahrigen Kinder

Zunahme des ,Armutsrisikos®: ca. 40% der Alleinerziehenden mit 2 Kindern sind von Armut bedroht,
bei Paarhaushalten mit 2 Kindern sind es nur ca. 9% - Ca. 45% der Sozialhilfe geht an
Alleinerziehende mit einem Kind, etwa 70% der Sozialhilfe an Familien mit Kind

Langfristig ricklaufige Zahl der Geburten in Deutschland

Doppelte Erwerbstatigkeit der Eltern - Wochenend-Elternschaft / Elternschaft Gber Entfernung
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*  Zukunft mit hochkomplexen Anforderungen, die sich nicht von alleine erschlief3t

+  Kluft zwischen eigenen Winschen, Sehnstchten und einer davon oft extrem abweichenden
Realitat

«  Bewaltigung von existenzielle Angsten und Orientierungsproblemen

* Ein hohes Maf} an intuitiver Begabung und sozialer Kompetenz sind erforderlich

«  Viele Eltern denken, ihr Kind kénne nur mit besonderen Begabungen im Uberlebenskampf

Pluspunkte sammeln. Kinder mit besonderen Begabungen missen angeblich besonders gefordert

werden, sonst scheitern sie in der Konkurrenz oder werden verhaltensauffallig
* Immer mehr junge Menschen werden in der Gemeinschaft als Fremdkorper wahrgenommen. Sie
haben eigenwillige Interessen, interessieren sich nicht flr andere, verhalten sich unsensibel,

bekommen nicht mit wie sie auf andere wirken

4  STUTTGART

Land dheitskonferenz 09.10.2019 "
04.10.2019 Or H. Sehulmayer Seite 4 Klinikum Stuttgart



Landesgesundheitskonferenz 09.10.2019

4  STUTTGART

4 — 5% der 18 — 25 J (letzten 10 J) haben keinen Schulabschluss

Einstiegsalter Rauchen 11 — 14 J - Fast die Halfte der Jugendlichen in der sind Raucher — Madchen
mehr als Jungen

Lediglich etwa 5% der Jugendlichen sind alkoholabstinent - Jeder 2te Jugendliche unter 14J war
schon einmal betrunken

1/3 hat bereits illegale Substanzen ausprobiert - 5% konsumieren 6fter als 1x / Woche Cannabis
6000 Teenager pro Jahr bringen ein Kind zur Welt

Bei den 15 — 25jahrigen ist Suizid in 18% der mannlichen und in 11% der weiblichen Personen
Todesursache - Suizid ist nach (Verkehrs)unféllen die zweithaufigste Todesursache von
Jugendlichen

Anstieg jugendlicher Gewaltverbrechen bei gleichzeitig ricklaufigem Anteil von Jugendlichen an der
Gesamtbevdlkerung
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« Versorgung der Grundbedurfnisse (auch der emotionalen!)
* Schutz

 Bindung

« Verlasslichkeit

 Anregung — Neugierde

«  Entwickeln von Selbstwert und Autonomie

 Den eigenen Wert erkennen

«  Sinnfindung

« Teilhabe am sozialen Leben

» Realistische Grenzen akzeptieren lernen
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«  Affektkontrolle

* Hunger, Sattheit — Schlafen, Wachen

« Trennungen — Zusammensein, Alleinsein
« Laufen, Sprechen

« Gut, Bose — Gefahren, Sicherheit

* Autonomie und ldentitat

* Risiko und Entdeckung

« Intimitat und Beziehung
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Anlagefaktoren, Genetik

* Temperament

Biographische Erfahrungen

Krankheitsprozess, Eigendynamik

* Lernprozesse, Gewohnheitsbildung

Vorbilder

Interne Ressourcen: Intelligenz, Kreativitat, Verdrangung, Leugnung,
Rationalisierung, Kontrolle

* Externe Ressourcen: Bindungen, daulSere Sicherheit, Orientierungshilfen
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Belastungen

- Enttduschungen, z.B. Verlusterlebnisse

Krankungen, Abwertungen

Trauma, Misshandlung, Missbrauch
Uberforderung

Mangelnde Wertschatzung
Mangelnde emotionale Zuwendung
und Erfahrungsvermittiung
Siundenbockzuweisung

Instabile Bindungen

Inkonsistente Erziehung

Chronische/psychiatrische Erkrankungen

e Armut
» Migration
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Ressourcen

« Wertschatzung

* stabile Bindungen

* emotionales Lernen

+ Erfahrungsvermittlung, altersgeméaie Verantwortung
 Verlasslichkeit

 Vorbilder

+ Enthusiasmus anstelle cool sein

« Uberschaubarkeit

+ Altersentsprechende Anforderungen und Inhalte
« Autonomie, Ablésung ermdglichen

» Sinnfindung anregen

* Anregungen geben
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Belastungen Ressourcen
Krisen Kompetenz, Sicherheit
Hemmung Aktivierung
Introversion Extraversion

« Kompetenz kann nicht ohne Krisen erworben werden

* Umgekehrt ist Sicherheit kein Selbstzweck

* Bedeutung und Bewertung von Belastungsfaktoren sowie Ressourcen hdngen immer
vom kulturellen Kontext ab

STUTTGART
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« ADHS

»  Schulverweigerung

*  Mobbing

* Medien- und Spielsucht
«  Gewalt(verherrlichung)

« Drogen- und Alkoholkonsum
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«  Uberforderung

* Verzweiflung

« Abwehr unangenehmer oder belastender Themen

« Abwehr eigener Angst

« Sozialisation, Nachahmung

* Reinszenierung

» Abbau innerer seelischer Anspannung, Entlastung

« Ausbruchversuch aus einengenden Strukturen, Befreiung
« Hilfeschrei

 Versuch der Kontaktaufnahme
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« Selbstvertrauen

« Eigene Starken und Schwéchen einschatzen kénnen
» Selbstreflektion

« Fahigkeit fur kreative unkonventionelle Losungen

* Frustrationstoleranz

 Empathie

» Beziehungsfahigkeit

« Soziale Kompetenz

Aktuelle globale gesellschaftliche und individuelle persdnliche Probleme werden nicht

alleine durch ,Wissen® geldst werden konnen
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* Probleme werden externalisiert und professionalisiert: Schulsozialarbeiter,
Erziehungsberatung, Jugendhilfe, Kinder-Jugendpsychiatrie, Férderung,
Antiaggressionstraining, Therapie, ...

* Anstieg der stationaren kinder-jugendpsychiatrischen Behandlungen von 138
Personen/100.000 Einwohner (1994) auf 277 Personen/100.000 Einwohner (2010)

STUTTGART
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Psychologen

Sozialpidagogen Erzieher

Krankenpflege

Arzte
Schule
Bewegungstherapie Musiktherapie
Ergotherapie Kunsttherapie
Arbeitstherapie Tiergestutzte

Therapie
Erlebnispadagogik

STUTTGART
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Psychotherapie

Milieutherapie Padagogik

Krankenpflege

Medikation
Schule
Bewegungstherapie Musiktherapie
Ergotherapie Kunsttherapie
Arbeitstherapie Tiergestutzte

Therapie
Erlebnispadagogik

STUTTGART
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Hoher Erwartungsdruck — Enttauschung aufgrund nicht realistischer Vorstellungen? —
hohe Stigmatisierung und oft keine realistische Vorstellung, was dort passiert (passieren
konnte) bzw. was die Voraussetzungen sind

Wann ist der richtige Zeitpunkt? Friherkennung? Zu spat? Was ,verwachst® sich? Kein
Screening mogliche Pathologisierung.

Was bedeutet Hilfe? Alles wird gut? Veranderung in die richtige Richtung?
Stabilisierung? Begleitung? Es hatte noch schlimmer werden kdnnen?

Spannungsfeld zwischen Schubladen (Diagnosen - ICD10) und Verstandnis sowie ggf.
auch unkonventionellen Méglichkeiten zur Veranderung.

Die ,,Losung“: Kooperation (das beinhaltet manchmal auch, sich gegenseitig in
den realistisch begrenzten Mdglichkeiten anerkennen und schatzen zu lernen
ohne das Ziel der Veranderung aus den Augen zu verlieren) — Wertschatzung —
nicht aufgeben — kreative Ansatze — Mut fir Neues
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