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Abstimmungsprozess gesundes Aufwachsen
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Aktueller Stand & Weiteres Vorgehen
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Hintergrund
Wozu das Ganze?

» Wir beobachten, dass viele Menschen von der Komplexitat der zahlreichen
Empfehlungen rund um das Thema ,Gesund Aufwachsen® Uberfordert sind.

 _Was soll oder darf ich?“
 \Was soll oder darf ich nicht?“
» ,Was davon ist wirklich wichtig?”

> Ein Uberblick dariiber, wie ein gesundes Aufwachsen effektiv geférdert werden kann, soll
hier Orientierung zu bieten.

» Wir weichen mit den Stuttgarter Zielen daher bewusst vom klassischen, umfassenden
Ansatz der Gesundheitsférderung ab.

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung 27.11.2024
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Hintergrund

Wozu das Ganze?

» Durch eine gemeinsame Basis konnen wir darauf hinwirken, dass ...
 in der Stadt Stuttgart die selben Ziele durch alle Akteure verfolgt werden.
 die verschiedenen Ansatze in der Stadt Stuttgart untereinander abgestimmt werden kénnen.
« vermieden wird, dass einzelne Akteure gegenteilige Ziele verfolgen.

Mit anderen Worten:

Wir mdchten uns auf gemeinsame Grundlagen bzw. Basics verstandigen, die wir als
erstrebenswert fir alle Kinder in Stuttgart sehen.

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung 27.11.2024
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Stuttgarter Ziele flr ein
gesundes Aufwachsen
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Zentrale Fragestellung

Wie sollen Stuttgarter
Kinder aufwachsen,
damit sie moglichst
gesund sind, bleiben
und werden?

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung 27.11.2024
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Zlelsetzung

 Formulierung positiv ausgerichteter Ziele flr das gesunde Aufwachsen in Stuttgart.

* Fokus liegt auf Faktoren mit dem besten Kompromiss aus Wirksamkeit und
Allgemeinverstandlichkeit

« Anspruch der Stadt Stuttgart sollte sein, dass alle Kinder alle Ziele erreichen.
- Risikofaktoren, die der Zielerreichung entgegenstehen, missen reduziert werden.

« Verantwortung fur die Erreichung der Ziele liegt keineswegs nur in der
Verantwortung der Kinder.

« Ziele richten sich an alle Akteure in der Stadt Stuttgart 0
und in den relevanten Settings wie bspw. Schulen, Kitas
oder Vereine, aber auch an die Familien und die Kinder selbst.

¥
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Abstimmungsprozess

Wie sind die Stuttgarter Ziele entstanden?

Erste Version durch die Abstimmung Referat SI
Abtl. Gesundheitsplanung und Gesundheitsamt

Abstimmung stadtweit

und -Férderung

e evidenzbasierte e Abstimmung der e Abstimmung der
Sammlung von Stuttgarter Ziele mit Stuttgarter Ziele im AK
spezifischen Zielen Frau BM‘in Dr. Gesund Aufwachsen

e fachliche Bewertung, Suffimann /[ Referat SI der kommunalen
Priorisierung und und in der erweiterten Gesundheitskonferenz
Erstellung einer ersten, Lenkungssitzung des e Beschlussfassung
konkreten Version Gesundheitsamts durch den Beirat der

kommunalen
Gesundheitskonferenz

o J \_ / \_ J
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Stuttgarter Ziele flr ein
gesundes Aufwachsen
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Prozess zur Ableitung und Formulierung der Ziele

Wie wurden die Ziele identifiziert und formuliert?

Analyse zu Konnten
Ef%ﬁ%ﬁ:g’ s!)ezifische
psych ’ Wirkfaktoren
C . identifiziert
Gesundheit, werden?
Versorgung ’

Nein, nicht vorhanden
(Evidenz fir
Gesamtkonzept, jedoch
nicht spezifisch fiir einzelne
Aspekte)

Identifikation
evidenzbasierter Konzepte
(ggf. Ranking nach
Evidenzgrad)

Ja, sind vorhanden

Streng evidenzbasiertes Vorgehen

Ableitung
spezifischer
Ziele

Ableitung theorie- &
praxisgestiitzter
spezifischer Ziele

Ableitung evidenzbasierter

spezifischer Ziele und
Ranking

Konnten
altersspezifische
Wirksamkeiten
belegt werden?

Nein, nicht vorhanden
(alterstibergreifende
Evidenz, jedoch nicht
spezifisch nach Alter)

Ja, sind vorhanden

Ableitung AT
. Komplexitat &
alterspezifischer e
Ziele positiver
Ausrichtung

Ableitung theorie- &
praxisgestiitzter
spezifischer Ziele

Komplexitat Giberschaubar,

Ausrichtung positiv
Ableitung

altersspezifischer Ziele und
Ranking

zu grofle Komplexitdt /
negative Ausrichtung

Ausgeschlossene Ziele

STUTTGART

> 4

Formulierung
der Stuttgarter
Ziele zum
gesunden

Aufwachsen

Leitziele fiir LHS / Trager

allgemeinverstéandliche
Ziele fiir Blirger*innen
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Zur Systematik der
StuttgarterZiele

Wie sind die Stuttgarter Ziele aufgebaut?

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung 27.11.2024
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Wie sind die Stuttgarter Ziele aufgebaut?

« Ziele sind altersspezifisch formuliert fur
» Sauglinge und Neugeborene (0 — 12 Monate)
« Kleinkinder (>1 — 5 Jahre)
« Kinder (6 — 12 Jahre)
« Jugendliche (13 — 17 Jahre)

Dies ermdglicht:
—> einheitliche und zielgruppenorientierte Kommunikation nach Altersgruppen
—> Orientierung innerhalb der bestehenden Empfehlungen

« Erganzung durch eine nach Themen strukturierte Darstellung der Ziele mit
Originalzitationen und Quellennachweisen.

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung 27.11.2024
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Hinwels zur aktuellen sprachlichen Formulierung

 Bislang lag der Fokus auf den Zielen an sich

* Die Ziele sind zwar moglichst einfach formuliert, wichtiger war fir die Abstimmung
aber, dass die Formulierungen fachlich korrekt und prazise sind.

« Bel der Festlegung der Ziele wurde darauf Wert gelegt, dass diese grundsatzlich
verstandlich kommuniziert werden konnen.

—> zielgruppengerechte Formulierungen / verschiedene Versionen der Stuttgarter
Ziele werden anschliel3end auf dieser Basis erstellt.

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung 27.11.2024
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\Vorstellung der
Stuttgarter Ziele

Nach Altersgruppen

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung



15

STUTTGART | &

Was sind die wichtigsten Ziele,
damit unsere Neugeborenen und
Sauglinge in Stuttgart gesund
aufwachsen konnen?

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung
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Neugeborene und Sauglinge sollten zumindest eine verldssliche, wertschitzende (erwachsene) Bezugsperson haben. Diese Bezugs-
person ist fir das Kind konstant verfigbar, vermittelt ihm Sicherheit, geht feinfihlig mit den Bedlrfnissen des Kindes um und unterstitzt wert-
schatzend dessen Fahigkeiten.

Mentale Neugeborene und Sauglinge sollten das Geflihl von Selbstwirksamkeit entwickeln: Dies bedeutet, dass das Kind Vertrauen in seine eige-
Gesundheit nen Fahigkeiten hat und daran glaubt, dass das eigene Handeln zu Wirkungen fiihrt und dadurch Ziele, auch durch die Uberwindung von
Hindernissen, erreicht werden kénnen (.der Glaube an sich selbst”).

Sauglinge und Neugeborene sollten genligend schlafen: einschlie8lich Nickerchen 12 - 17 Stunden pro Tag. Die Kinder sollten vom ers-
ten Tag an immer — auch tagsiber - auf dem Riicken schlafen.

Neugeborene und Sauglinge sollten sich so viel wie méglich bewegen und dafir so wenig wie moéglich am Bewegungsdrang gehindert
werden. Dabel sollten sie mindestens 30 min. unter Beobachtung in wachem Zustand (ber den Tag verteilt in Bauchlage sein.
Vermeidbare Sitzzeiten sollten auf ein Minimum reduziert werden. Neben vermeidbarem (motorisiertem) Transport, z. B. in Babyschale,

Bewe
e solite auf Bildschirmmedienkonsum verzichtet werden.

Neugeborene und Sauglinge sollten, wenn méglich, mindestens bis zum Beginn des 5. Monats ausschlieBlich gestillt werden. Die Beikost
sollte spatestens mit Beginn des 7. Monats eingefiihrt werden. Auch nach der Einfithrung von Beikost sollte nach Bedarf weitergestilit wer-
den.

Wenn nicht oder nicht ausschliefllich gestillt werden kann, sollte der Saugling nach den gesetzlichen Regelungen hergestelite Mutter-
milchersatzprodukte erhalten.

Die Entwicklung in den ersten 12 Lebensmonaten sollte mit den sechs vorgeschriebenen U-Untersuchungen (U1 - U6) durch den Kinderarzt be-
gleitet werden.

Mit der Durchfihrung der von der STIKO empfohlenen Impfungen soliten die Neugeborenen bestmoglich vor vermeidbaren Erkrankungen geschitzt und
das Immunsystem trainiert werden.

Ab dem Durchbruch des ersten Milchzahns sollten die Zahne durch taglich zweimaliges Zahneputzen mit einer altersgerechten fluoridhaitigen Zahn-
Pravention creme vor Karies geschitzt und gesund erhalten werden,

Ab dem Alter von 6 bis 9 Monaten solite die Zahngesundheit durch zahnarztliche Vorsorgeuntersuchungen begleitet werden.

Sauglinge und Neugeborene soliten konsequent vor Hitze, praller Sonne sowie vor Kilte geschitzt werden. lhre Thermoregulation ist noch nicht voll
ausgereift und sie kdnnen sich wenmm an extreme Temperaturen anpassen. Die Haut ist zudem empfindlicher gggen()ber Sonneneinstrahlung.

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung
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Was sind die wichtigsten Ziele,
damit unsere Kleinkinder in
Stuttgart gesund aufwachsen
konnen?

Kleinkinder: 1 — 5 Jahre
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Mentale
Gesundheit

Bewegung

Pravention

Jedes Kleinkind sollte soziale Kompetenz entwickeln. Dies beinhaltet die Fahigkeiten, sich empathisch in andere Menschen einzufiihlen, adaquate Ver-
haltensweisen fir soziale Situationen zu zeigen, sich selbst zu behaupten und Konflikte angemessen zu losen.

Jedes Kleinkind sollte adaquat mit Stress umgehen kénnen. Diese sogenannte ,aktive Bewaltigungskompetenz" bedeutet, dass als »stressig« erlebte
Situationen aktiv und angemessen eingeschatzt, bewertet und reflektiert werden, um dann eigene Fahigkeiten in wirkungsvoller Weise zu aktivieren und
umzusetzen, um die Stresssituation zu bewaltigen.
Alle Kieinkinder sollten geniigend schiafe 10 - 14 Stunden pro Tag.

Die Kinder erfahren SpaRB und Bestatigung bei kérperlicher Aktivitdat und lernen vielfiltige Bewegungsformen kennen.
Kleinkinder sollten taglich tber den Tag verteilt mindestens 3 Stunden korperlich aktiv sein. Dabei gilt: je mehr, desto besser.
Die kindliche Bewegung sollte aus einer Vielzahl kérperlicher Aktivititen bestehen. Sie kann unterschiedlich intensiv sein und sollte
maRige bis starke kodrperliche Aktivitaten beinhalten. Ab 3 Jahren sollten taglich mindestens 60 Minuten maRige bis starke korperliche Aktivitat
erreicht werden

reit ' f ein Minin ziert , und inaktiv im
Haus verbrachte Zeiten soll auf Bildschirmmedienkonsum verzichtet (im Alter von 1-2 Jahren) oder dieser so gering wie méglich
gehalten werden (im Alter von 3-5 Jahren: maximal 30 Minuten / Tag).

Kleinkinder soliten ihre Mahlzeiten in einem regelmaBigen Rhythmus einnehmen. Sie soliten an den Mahlzeiten der Familie teilnehmen und
so oft wie moglich gemeinsam mit anderen Familienmitgliedern essen.

Kleinkinder sollten ausreichend und regelmaRig trinken, Wasser ist der ideale Durstliéscher. Im Alter von ein bis drei Jahren sollten Klein-
kinder rund 820 ml, im Alter von vier bis finf Jahren rund 940 ml Wasser am Tag durch Getranke aufnehmen - bei Hitze, Sport oder Krankheit
steigt der Bedarf.

Kleinkinder sollten sich ausgewogen und abwechslungsreich ernahren und dabei finf Portionen Gemiise und Obst am Tag essen.

Die Entwicklung vom zweiten bis zum funften Lebensjahr sollte durch die vier vorgeschriebenen U-Untersuchungen (U7 - U9) und durch die Einschu-
lungsuntersuchung (15 bis 24 Monate vor der Einschulung) durch den Kinderarzt begleitet werden.

Durch taglich zweimaliges Zéhneputzen mit einer altersgerechten fluoridhaltigen Zahncreme sollten die Zahne vor Karies geschitzt und gesund
erhalten werden.

Die Zahngesundheit solite durch eine zahnarztliche Vorsorgeuntersuchung pro Jahr und durch die Teilnahme an ProphylaxemaRnahmen im Kinder-
garten begleitet werden.

Kleinkinder sollten vor Hitze, praller Sonne sowie vor Kalte geschitzt werden. lhre Thermoregulation ist noch nicht voll ausgereift und sie kénnen sich
weniger gut an extreme Temperaturen anpassen. Die Haut ist zudem empfindlicher gegentber Sonneneinstrahlung als bei Erwachsenen.

1-5
Jahre

27.11.2024
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Was sind die wichtigsten Ziele,
damit unsere Kinder in Stuttgart
gesund aufwachsen konnen?

Kinder: 6 — 12 Jahre

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung
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Mentale
Gesundheit

Bewegung

Pravention

9 - 12 Stunden pro Tl'.

Die Kinder entwickeln eine positive Haltung zur kérperlichen Aktivitidt und lernen vielfdltige Sportarten kennen.

Jedes Kind sollte sich (ber die ganze Woche hinweg durchschnittlich mindestens 60 Minuten pro Tag méBig bis stark kérperlich betéti-
gen, meist im aeroben Bereich. Kréftige aerobe Aktivitdten sowie solche, die Muskeln und Knochen stéarken, sollten an mindestens 3 Ta-
gen pro WOche durchgefﬁhrt werden

der Blldschlmmedlenkonsum S0 gering wie moglich gehalten werden: maximal 60 Minuten / Tag.

' ‘ Durs Im Alter von sechs Jahren sollten Kinder rund 940
ml, im Alter von sieben bis neun Jahren rund 970 ml und im Alter von zehn bis zwolf Jahren rund 1170 ml Wasser am Tag

vorgeschriebenen U-Untersuchungen (U10 - U11)

‘ zwei zahnérztliche Vorsorgeuntersuchungen pro Jahr und durch die Teilnahme an ProphylaxemaR-
nahmen in der Schule

Kinder soliten vor den gesundheitlichen Risiken durch Hitze und Kilte geschiitzt werden. Bei Aufenthalt in der Sonne sollten Sonnen-
schutzmalinahmen getroffen werden.

6-12
Jahre

27.11.2024
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Was sind die wichtigsten Ziele,
damit unsere Jugendlichen in
Stuttgart gesund aufwachsen

konnen?

Jugendliche: 13 — 17 Jahre

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung
Gesundheitsforderung und -Planung
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Aktueller Stand & Ausblick

* Was wurde bereits erreicht?
« Wo stehen die Stuttgarter Ziele gerade?
|+ Wie geht es weiter?

A
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Was wurde bereits erreicht?

Beschluss des Beirats der kommunalen Gesundheitskonferenz vom 11. Juni 2024

,Der Beirat der kommunalen Gesundheitskonferenz unterstreicht die Bedeutung des nationalen
Gesundheitsziels ,Gesund Aufwachsen® und der Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen
(Sustainable Development Goals, SDGSs) flr die Stuttgarter Kinder und Jugendlichen: Wenn sie frih
Kompetenzen und Wissen zur Forderung der eigenen Gesundheit erlernen und eintiben, werden sie
diese ihr Leben lang nutzen, um gesund alter zu werden.

Aus Sicht des Beirats bieten die ,,Stuttgarter Ziele fur ein gesundes Aufwachsen® hierfur eine
positiv ausgerichtete Orientierung fur alle Kinder, Jugendlichen und Familien und eine
(Planungs-)Grundlage fir alle Institutionen.

Der Beirat empfiehlt daher ein Bekenntnis der Landeshauptstadt Stuttgart zu den ,,Stuttgarter
Zielen fur ein gesundes Aufwachsen® und eine Vorgabe der LHS, dass die Ziele verbindlich
durch die Amter und Institutionen der LHS umgesetzt werden.”

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung 27.11.2024
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Wo stehen die Stuttgarter Ziele gerade?
Kinder- und Jugendbeteiligung

- Aktuell werden die Ziele mit Kindern und Jugendlichen abgestimmt.
- Zentrale Fragestellungen:

Sind die Ziele fur die Kinder und Jugendlichen sinnvoll?

Wie wichtig sind die einzelnen Ziele aus Sicht der Kinder und Jugendlichen?
Was brauchen sie, damit die Ziele erreicht werden konnen?

Wie konnen die Ziele formuliert und vermittelt werden?

Fehlt ihnen etwas?

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung 27.11.2024
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Wo stehen die Stuttgarter Ziele gerade?
Kinder- und Jugendbeteiligung

- Es wird eine Kombination aus mehrere Beteiligungsformen stattfinden, um eine
moglichst breite Beteiligung zu ermadglichen:

- Kinderbeteiligung mit Kinderburo und der Abtl. Kinderbeteiligung:
- mit interessierten Kindern aus dem ,Zukunftsteam®

- Jugendbeteiligung mit der Abtl. Jugendbeteiligung:
- mit dem Jugendbeirat
- In Jugendh&usern und mit der mobilen Jugendarbeit

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung 27.11.2024
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Kinder- und Jugendbeteiligung

erste Eindricke

Uiberwiegende Ubereinstimmung der ,eigenen Ziele“ und der ,Stuttgarter Ziele*

breite Unterstitzung der Themen und Ziele
Ruckmeldung zeigt Adressat*innen aus Sicht der Kinder

Wertvoller Wechsel der Perspektive

Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung und -Planung 27.11.2024
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Wie geht es welter?
- vorausgesetzt, die Kinder- und Jugendlichen tragen die weiterhin Ziele mit -

—>Die Stuttgarter Ziele werden fur weitere Zielgruppen (Kinder, Jugendliche, Eltern, aber
auch Fachkrafte und Institutionen) ,Gbersetzt"

- Es werden passende Kommunikationskonzepte entwickelt

—>stadtweite Abstimmung zur Umsetzung mit Zielsetzung ,Health in all Policies”
- Prufung, wie die Ziele in der Stadt Stuttgart von moglichst allen Kindern erreicht werden kénnen

- erneute Beteiligung maglichst aller Akteure in der Stadt Stuttgart und in den relevanten Settings
wie bspw. Schulen, Kitas oder Vereine, aber auch der Familien und der Kinder selbst

- Bei Interesse an einer Ubertragung auf weitere Kommunen kommen Sie gerne auf uns
ZU
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Vielen Dank!

Michael Braun, Landeshauptstadt Stuttgart,
Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsférderung
und Planung

0711 216 81343

Michael.Braun@stuttgart.de

stuttgart.de/gesund-aufwachsen
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Bildquellen

e Seite 2, 6, 7, 20, 22, 24, 26, 32: pixabay

« Seite 1, 34: LHS Stuttgart / Fotografin Brigitte Lechner
« Seite 19, 28: LHS Stuttgart / Fotograf Max Kovalenko
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