JOKER

JUNGEN MENSCHEN HELFEN DURCH ONLINE-
COACHING IN KOOPERATION MIT EXPERTINNEN
UND EXPERTEN IN DER PRIMARVERSORGUNG
DER REGION
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Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag
von Baden-Wirttemberg beschlossen hat.
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MEDNOS eG gemeinwohlorientierte Genossenschaft (6 Hausarztpraxen)

Gemeinde Schomberg (1 Standort der Mednos eG)

UK Tubingen — Abt. Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie im Kindes- und
Jugendalter

Forderaufruf brachte Partner zusammen ,,gesucht und gefunden”



Ausgangssituation / Motivation

* Erste Kontakte im April 2022

e Corona Pandemie ebbte gerade ab, bzw. Ende der gesetzlichen Mallnahmen
* Psychische Belastungen bei Kindern erwartet, aber noch nicht absehbar

unabhdéngig davon:

Zunehmende Zahl an Eltern wenden sich auch an Hausarzt:innen, da geringe Kapazitaten bei
Padiater:innen

 Psychische Auffalligkeiten bei Kindern- und Jugendlichen nehmen zu
e Unterstitzungsbedarf bei Arzt:innen und Eltern

 Wenig psychotherapeutische Kapazitaten in der Region
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In Kooperation mit Niedergelassenen niederschwellige, wohnort- und
zeitnahe Hilfe fur Familien in digitaler Form

» Frihes Erkennen von psychischen Symptomen
» Beratung zur Einleitung spezifischer MaRnahmen
» Steigerung der Chancen auf einen erfolgreichen Verlauf

» Urspringlicher Ansatz Hausarztpraxen zu entlasten, verschob sich aufgrund des
hoheren Bedarfs im Laufe des Projekts Richtung Praxen fur Kinder- und Jugendmedizin
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Ausgangssituation / Motivation
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Ausgangssituation / Motivation

KV-Region

BD Karlsruhe

Anlage 2.4 Planungsblatt zur Feststellung des Psychotherapeuten-Versorgungsgrades

LA-Beschluss

23.10.2024

v ; ) Planungsbereich gesperrt -
== = Tatsachlich im Planungsbereich o g s Quotenpiatze®
e Q. g @ - = noch mogliche Zulassungen
- PR R4 =R o ~ O Cc
2128 8 3O =] Arztliche Psychotherapeuten T8 ) )
2l E 2 5T ] ' E R o ©
¥ |06 _ & 2+ g Facharzte for Psychotherapeuten ohne G 5 c £~ = c £ & "
5 8 5 S 3 © Arztlichy h tes : 5 z b b 2 ]
5 g g XE 3 E g 5 g Arztliche Psyc! olherapeu.en Psychosomatische Medizin und arztliche Psychotherapeuten £ é s |z ~§ = o s lees| ¢
- els2gl = g B ohne Psychosomatiker” = o8 |58 = o 21558 =
2 Sz 2 a S 8 £ Psychotherapie ol £w |55 68 g £ols55 8 g
& slcs2 E 55 Z [ohne nur Kinder und |ohne nur Kind ohne nur 8o =3 |8 8 g ] =3 | 5 2l g
c c 1o B = 2 a nur Kinder un nur Kinder und nur Kinder und = NE Seos 8 NE |S os
3 g |> 8<% & N6 = [|Kinder und Kinder und Kinder und 8> Z O X o = < 0 X509 ¢
c e @ € c o & = Jugendliche Jugendliche Jugendliche c o - =25 O 5|52 3
o ols5 5 7 £ N £ o [Jugendliche Jugendliche Jugendliche SN g 3 8 > S 12 4 >
a B85 S §¢C N behandeinde behandelnde behandelnde o5 7z |85 2 7 o 4
bl B g s B S [behandelne behandelne 5 behandelne q 5 o [T = / oa|l &
s > -g ] @ 9 IPsycho- F:sycho- . Psycho- ;A sycho- Psycho- Payohio: 2 _S: S,
_g & }‘_;; therapedten therapeuten therapeuten therapeuten therapeuten therapeuten 2 /
= Anzahl | Anzahl |Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Prozent | Anzahl I | Anzahl | Anzahl | Anzahl | Anzahl
0 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 13 15 16 17 18 19
Baden- PP PP 5 s
4 6.156 | 292.714 523] 47.5 7,85 0,00 6.50 0,00 29,75 9 00 0,0 1.0 0.0 0,0 1.0 0,0
Baden/Rastatt
Calw 4 6.414 | 163.944 281 2586 455 0,00 1,50 0,00, 19,00 ( 5,25 118,54 05 0,0 0,0 05 0,0 20
Enzkreis 3 | 6.465 | 203.252 34 8 J1,4I 2,70 0,00 3,00 0,00 21,50 \ﬂ'ﬂ/ 111,20 25 0,0 0.0 2,5 0.0 1,0
Freudenstadt 5 | 5.958 | 121.547 224 20,4' 3,20 0,00 1,00 0,00 14,50 4,00 1131 1.0 0,5 0,0 1,0 0.5 2,0
Heidelberg 1 3.091 | 162.639 579] 528 16,59 0,00 24,00 0,00 134,50 12,00 355.6' 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0) 0,0
Karlsruhe, Land 4 | 6.103 | 456.410 8§23] 748 10,05 0,00 9,00 0,00, 48,00 16,00, 111.1| 0.0 0,0 0,5 0,0 0,0 0.5
Karlsruhe, Stadt 1 3.233 | 309.626 1053] 958 16,85 0,00 13,25 0,00 86,00 21,50 143,7] 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Mannheim 1 3.045 | 317.464 114,7] 1043 10,74 0,00 12,50 0,00 110,75 24 50 152,00 3.0 0,0 0.0 3.0 0.0 1,0
:::i';a"o"e"“""d' 5 | 5419 | 145865 | 298] 269 1,50 0,00 1,00 0,00 19,75 7500 1108 45 0,0 0.0 45 o0l 25
Pforzheim 1 3.142 | 129.019 4521 411 2,18 0,00 9,50 0,00, 2475 8,75 110,04 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Rhein-Neckar-Kreis | 2 | 5.210 | 556.795 | 117.6] 1069 14,48 0,00 10,50 0,00 73,25 22 50 11300 20 0,0 0,0 2,0 0,0 3,0

5,25

Quelle: Bedarfsplanung

KVBW Stand 23.10.2024



Fallbeispiel

5-jahriges Madchen (Kindergarten)
* stampft auf dem Boden auf wenn sie wutend ist, teilweise tritt sie nach ihren Eltern
* Patientin hat groRe Angst vor Hunden, kein Ereignis vorausgehend

* aduRert haufig Bauch- oder Kopfschmerzen

* KM chronisch erkrankt, sitzt im Rollstuhl = ,,Somatisiert meine Tochter aufgrund meiner
Erkrankung?“

Diagnostik: Ergebnisse im Normbereich

Beratung fihrte zu Reduzierung der Symptomatik - keine weiteren MalSnahmen erforderlich



10 Teilnehmende Praxen (9 padiatrisch

Bad Herrenalb |

Dobel
Schomberg
Liebenzell
Bad Wildbad | = Weil der S}?Qt_
208 -~
Calw
i : = 4,2
204 Neubulach
Wildberg
7~ \ Herfenberg |
Altensteig 463 |
\ ' ‘,Jettingen
\ Nagold™
| |
Pralzgrafenweiler Bondorf
rsbronn J : N 28 5 : .
—28
: r m
294 ‘
- Waldachtal * Eutingen™
Domstétten =im Gau
Freudenstadt e
Schopficeh
24 Glatten Horbam

Neckar

Leonberg”’ Gerlingen
eS|
'
Renningen
e -
‘ [ 8 ]
Sindelfingen
81 | : Leinfelden|
Boblingen
nningen.“. Schonaich
Holzgerlingen Wald
—

“Tibingen
m
mmm
Rottenburg
am Neckar

KJP

Gomaringen




Teilnehmende und Ablaufdauer

Familien: 101 angemeldet / 81 eingeschlossen - —
68 Prozess durchlaufen @(:: E‘?,
Kinder & Jugendliche: 22 a7

Alter in Jahren: M =23,3 SD = 4,2 Dauer Anmeldung - Ersttermin: Mdn =19

PN : Tage
g Dauer Gesamtprozess*: Mdn = 55 Tage
46% weiblich . 54% mannlich Anzahl Termine*: Mdn = 2
Gesamtdauer Termine*: Mdn =140
Minuten

m Kindergarten Schule

*Von der Anmeldung bis zum Abschlussgesprach



Bewertung Eltern und Jugendliche — Beratungsangebot

Die Gespréiche mit JOKER waren hilfreich fiir mich/uns.

Jugendliche: M = 4,20 (SD 0,79) Eltern: M =4,73 (SD 0,56)
Ein Beratungsangebot wie JOKER finde ich gut.
Jugendliche: M = 5,0 (SD 0) Eltern: M = 4,91 (SD 0,35)

Mir hat es gefallen, dass die Gespréiche per Videokonferenz gefiihrt wurden.
Jugendliche: M = 3,90 (SD 0,79) Eltern: M = 4,49 (SD 0,84)

Mir hat es gut gefallen, dass ich die Fragebégen im Internet ausfiillen konnte.
Jugendliche: M = 4,30 (1,25) Eltern: M =4,70 (SD 0,76)

Jugendlichen =10 *Skala von 1 (Trifft nicht zu) bis 5 (Trifft voll und ganz zu)
Elternn =55 Mittelwertangaben



Lohnt es sich die JOKER-Karte zu ziehen? Wir denken ja!
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— Potential die psychologische Betreuung von Kindern und Jugendlichen
in der Flache zu verbessern



Ansprechpartner:

karsten.hollmann@med.uni-tuebingen.de

andre.saliger@diomedes.de

I< I joker@med.uni-tuebingen.de
www.medizin.uni-tuebingen.de/joker
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von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.
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