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Was ist Sport?
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Wo treiben Kinder und Jugendliche Sport?
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Wieviel Sport treiben Kinder und Jugendliche?

5 von 10 aller 3- bis 6-Jährigen sind mind. 60 min/Tag 
körperlich aktiv ( = WHO-Empfehlung)
...aber nur noch... 
1 von 10 aller 14- bis 17-Jährigen in Deutschland

Journal of Health Monitoring 2018 (3)1: Körperliche Aktivität von Kindern und Jugendlichen…
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Sport und physische Ressourcen
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Beispiele physischer  
Ressourcenbedrohung durch Sport:

• Verletzungen, Überlastungsschäden
• Missachtung von Regenerationszeiten

„Playing Hurt“ (Thiel et al.)
• Medikamentenmissbrauch
• Dysfunktionaler Konsum von 

Nahrungsergänzungsmitteln
• Dopingpraktiken
• Gewichtskontrolle („Abkochen“)…

Sport und physische Ressourcen
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Sport und psychische Ressourcen
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Beispiele kognitiver Ressourcenstärkung 
durch Sport (de Bock, 2012):

• Schulische Leistungsfähigkeit
• Konzentrationsfähigkeit 
• Lesefähigkeit
• Rechenleistung 
• Selbstkonzept
• Körperkonzept
• Selbstwirksamkeit…

Sport und psychische Ressourcen
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Dyke (2013): Academic Achievement of Elementary Students: A Comparison Study of Student Athletes Versus Nonathletes. 
Electronic Thesis and Dissertations. Paper 1142. http://dc.etsu.edu/etd/1142

Lese-/Sprachfertigkeiten von Schülern (4.- 5. Klasse) 
in Abhängigkeit der Sportaktivität
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Beispiele emotionaler 
Ressourcenstärkung durch Sport
(Ekeland, Heian, Hagen 2005):

• Selbstbewusstsein 
• Coping / Stressbewältigung
• Emotionskontrolle
• Frustrationstoleranz
• Optimismus
• Empathie
• Impulskontrolle…

Sport und psychische Ressourcen
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Zamanian et al. (2011): A Comparison of Emotional Intelligence in Elite Student Athletes and Non-Athletes. Annals of Biological Research 2:179-183.

Emotionale Intelligenz bei älteren Schülern

Sport und psychische Ressourcen
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Szymanski et al. (2004): Wie entwickelt sich die Volition bei Talenten einer Eliteschule des Sports? Zeitschrift für Sportpsychologie 11 (3): 103-111.   

Sport und psychische Ressourcen

Beispiel motivationaler Ressourcenstärkung durch Sport 
(Fremdbestimmtheit und Nichteinhalten von Vorsätzen):
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Beispiele motivationaler 
Ressourcenstärkung durch Sport:

• Leistungsmotivation 
• Volition
• Beharrlichkeit
• Disziplin
• Geduld
• …

Sport und psychische Ressourcen
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Sport und psychische Ressourcen
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Beispiele psychischer 
Ressourcenbedrohung durch Sport
(Hausenblas, Downs, 2001):

• Burn-Out
• Körperbildstörungen 
• Essstörungen / Female Athlete Triad
• Anorexia athletica…

Sport und psychische Ressourcen
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Körperunzufriedenheit und sportliche Aktivität
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p = 0,04

Am Beispiel eines 1,70 m großen und 57 kg schweren Mädchens entsprechen diese BMI-Unterschiede einer Differenz von 
4,7 kg (sportlich aktiv) resp. 8,2 kg (sportlich inaktiv) zwischen selbsteingeschätztem und gewünschtem Körperbild.
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Körperunzufriedenheit und sportliche Aktivität
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Am Beispiel eines 1,70 m großen und 57 kg schweren Mädchens entsprechen diese BMI-Unterschiede einer Differenz von 
1,7 kg (ästhetische Sportart) resp. 6,9 kg (keine ästhetische Sportart) zwischen selbsteingeschätztem und gewünschtem 
Körperbild.
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Sport und soziale Ressourcen
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Sport und soziale Ressourcen
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Beispiele: Aufbau Werte- und Normenkanon, Stärkung 
sozialer Netzwerke, Social support, Freundschaft, soziale 
Integration (auch sozial Benachteiligter), Gewalt- und 
Suchtprävention

Sport und soziale Ressourcen
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LSB (Berlin) 50:149-155.

Soziale Spannungen bei jugendlichen Leistungssportlern
und Nichtleistungssportlern

p < 0,05

Sport und soziale Ressourcen
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Soziales Netzwerk von College-Schülern in Abhängigkeit 
der Sportaktivität

Sport und soziale Ressourcen
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Sport und soziale Ressourcen
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• Negative Aspekte des Sports hinsichtlich sozialer Ressourcen

• Dissoziale Durchsetzungsstrategien
• Unkooperatives Handeln
• Egoismus
• Bevorzugung des Stärkeren
• Gewinnen und Besiegen als Ziel  
• Aggressivität

Sport und soziale Ressourcen
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Ressourcen im Sport
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Ressourcen außerhalb des Sports
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Sozialisation im Sport
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Sozialisation durch Sport
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Sozialisation in den Sport
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Sozialisation in den Sport
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